VELIKOST
40/41

MATERIAL

REGIA Virtuoso Color, 150 g klubicka
Navin 150 g % 375 m

Fb 03070 (forget-me-not color) 1 klubicko
1 sada oboustrannych jehlic 3,0 a 3,5 mm
1 pomocna jehlice

1 jehla na vinu na sesiti

ZAKLADNI TECHNIKY

Okrajovy vzor: stridejte 2 ocka hladce, 2 ocka obracené
Hladky Zerzej:

V fadach: Licni fady plet'te hladce, rubové fady obracené.
V okruzich: VSechny fady plette hladce.

Hladce: Licni i rubové fady plette hladce.

Copankovy vzor:

Plette podle schémy. Zndazornény jsou
ocka. Nahozené ocka uplette hladce.

Vzor s 25 ocky podle schémy plet'te 2x do kruhu.
Prvni az 12. fad/okruh stale opakujte.

MERKA

Hladky Zerzej na jehlicich 3,5 mm:

24 oCek a 32 fad = 10x10 cm

Pfi odchylce od mérky pouzijte silng&jsi nebo tenci jehlice.

BAKO
PONOZKY

neparoné
fady/okruhy. V parovych fadach plette tak, jak se jevi

- REGIA
Regia Ha
Virtuoso = '&o°

o

Color

NAVOD

Vzor uplet'te do vysky 4x. Nasledné uplet'te chodidlo podle
navodu , Technika pleteni ponozek R0333". Zde vyjimecné
pletete patu na 1. a 2. jehlici s nasledujicim rozdélenim
ocCek: okrajové ocko, 2 ocka hladce, 19 ocek hladky Zerzej,
2 ockd hladce, okrajové ocko. Po 24 fadach vypracujte
tfidilnou patu. Rozdélte si octka na 3 Casti = 8 ocek na
vnéjsi/bocCni Casti paty a 9 oclek samotnou patu. Dale
plette tak, jak je uvedeno v navodu ,Technika pleteni
ponozek R0333" az do doby, dokud vdm nezbude 9 ocek.
Potom zase pracujte do kruhu. Ocka z prvni a druhé
jehlice plette hladkym Zerzejem. S ocky z tieti a Ctvrté
jehlice pokracuijte v pleteni copankového vzoru. Po bocich
paty naberte po 14 ockach tak, jak je uvedeno v navodu
~Technika pleteni ponozek R0333". V kazdé druhé rade
uberte ocka na klin paty. Na nartu uplette vzor podle
schémy 4x. Kdyz je délka chodila po Spicku asi 21 cm,
upleteme Spicku hladkym Zerzejem podle navodu
»Technika pleteni ponozek R0333", dokud nam nezbyde
18 ocek. Potom nabereme po 9 ocek na 2 jehlice a
seSijeme protilehla ocka k sobé neviditelnym stehem
(Kitchener Stich). Stejnym splsobem vypracujte 2.
ponozku.

DOKONCENI
Konce prize sesijte pomoci jehly na vinu.
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Nas navod pleteni ponozek je zakladnim navodem na
ponozky pletené hladkym Zerzejem a obsahuje dvé
varianty pro patu i Spicku, jako i tabulky velikosti pro
REGIA 4-nitkové, 6-nitkové a 8-nitkové.

1. Nahozeni

Potfebna ocka rozmistnéte rovnomeérné anebo podle
navodu na 4 oboustranné jehlice. Zména fad (a) je vzadu
nohy v uprostred, tedy mezi 4. a 1. jehlici. Tento bod je
automaticky oznacen zacatkem prize (*).

2. Noha/lytko

Nyni budete plést lytkovou ¢&ast v okruzich/dokola.
MUZete uplést 3-5 cm Siroky okraj patentovym vzorem
(napf. stridejte 1 ocko hladce, 1 ocko obracené nebo 2
ocka hladce, 2 ocka obraceng). Stfidanim hladkych a
obracenych ocCek ziska patent pruznost. Nasledné plette
lytko (v naSem pripadé hladkym Zerzejem) do
pozadované délky nebo do délky uvedené v tabulce. Po
lytku plette chodidlo.

3.1 Bumerangova pata

Tato pata se plete v fadach hladkym zerzejem na ockach
1. a 4. jehlice. Ocka paty se rozdéli na 3 &asti, viz tabulka
»,OCka na bumerangovou patu”. Potom plette zkracené
fady s dvojitymi ocky na okrajovych ockach a na vnéjSim
oCku stfedni tretiny, pficemz zacnéte vnéjSimi ocky 1.
nebo 4. jehlice.

U této paty se neplete klin.

Prvni polovina paty - zkracena/dvojita ocka od okraju

do stFfedu pleteni paty.

1. fada (licni): Na prvni jehlici upleteme vSechna ocka

hladce vCetné posledniho ocka, oto¢ime.
2. fada (rubova): Uplette dvoijité ocko.

m EZ Kreativ

The Joy of Handcrafting

Technika pleteni
ponozek R0333

REGI

since 1949

Obr. Dvojité ocko na
zacdtku rubové fady

Pro upleteni dvojitého ocka preloZte pfizi pfed praci,
zapichnéte jehlici zprava do prvniho ocka, ocko i s pfizi
preberte na jehlici a pfizi pevné zatahnéte dozadu. Ocko
se takto protahne pres jehlici a je nyni dvojité. Pokud
pfize neni dostatecné zatazend, vzniknou pozdéji dirky.
Prelozte pfizi opét dopredu a nasledné uplette obracené
vSechna ocka vcetné posledniho na 4. jehlici. OtocCte.

3. Fada (licni): Uplette dvojité ocko, pak uplette hladce
vSechna ocka az po dvojité ocko na konci fady (dvojité
ocko zlstane neupletené na levé jehlici). Otocte.

Obr. Dvojité ocko na
zac&dtku licni Fady

4. fad: Uplette dvojité ocko a znovu plette obracené az
po dvojité ocko. Otocte.

Opakujte 3. a 4. Fadu, dokud nejsou upletena dvojita
ocka na vnéjsich ockach stfedni tfetiny paty.

Obr. Vnéj$i dvojitd ocka a
stfedni tfetina

Nyni uplette 2 okruhy ze vSech ocek. Dvojita ocka v prvni
fadé uplette hladce jako jedno ocko tak, Ze obé casti
dvojitého ocka neberete na jehlici a upletete hladce.
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Po dvou okruzich plette opét zkracené rfady s dvojitymi
ocky, ale nyni v opatném sméru ze stfedu pleteni paty
smérem k okrajlm.

Druha polovina paty - zkracena/dvojitda ocka ze
stfedu k okrajim pleteni paty

1. Ffada (licni): ocka stfedni tfetiny uplette hladce.
Otocte.

2. fada (rubova): Uplette dvojité ocko. Nyni plette
obracené az po posledni ocko stfedni tretiny, vCetné
ného. Otocte.

3. Ffad: Uplette dvojité ocko. Nyni plette hladce az po
dvojité ocko, které upletete hladce, nasledujici ocko
uplette hladce, otocte.

4. fad: Uplette dvojité ocko. Nyni plette obracené az po
dvojité ocko, které upletete obracené, dalSi ocko
obracené. Otocte.

Opakujte 3. a 4. fadu, dokud nebude dvojité ocko
upleteno i na ockach bocnich stran paty. Po poslednim
rubovém fadku otolte a uplette jeSté 1 dvojité ocko,
zbyld ocka na 4. jehlici uplette hladce. Potom pokracujte
v praci do kruhu, pficemz v prvni fadé uplette dvojita
ocka hladce podle popisu vyse.

Obr. Hotovd bumerangovd
pata

3.2 Ciapoc&kova pita

Obr. Pata hladkym
Zerzejem

1. a 4. jehlice. Dvé prvni a dvé posledni otka muzete
plést v kazdé Fadé hladce. Okraje, které takto vzniknou,
usnadnuji pocitani fad. Ocka na dalSich dvou jehlicich
Cekaji. V 1. Ffadé paty v prfipadé potfeby uberte
prebytecna ocka. VysSka zadni paty se plete podle
tabulky.

R

Obr. Tridilnd cepicka

Na tridilnou patu ocka rozdélte podle tabulky "Rozdéleni
oCek paty" na tfi ¢asti:

Pocet ocCek patni Cepicky je mezi lomky, ocka pro bocni
Casti paty jsou pred a za nim. V dalsi licni fadé plette
hladce az po posledni ocko Cepicky paty.
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* Posledni ocCko paty splette s nasledujicim ockem
bocniho dilu paty nasledovné: proberte posledni ocko
Cepicky paty jakoby hladce, ocko bocni Casti paty uplette
hladce, provleCte pres néj prebrané posledni ocko a
otocte. Proberte 1. ocko Cepicky paty jakoby obracené
(pfize pred ockem) a uplette vSechna ocka obracené
kromé posledniho ocka paty. Toto posledni ocko zmétte
spolu s nasledujicim ockem na bocniho dilu paty
obracené a otocte.

Proberte 1. ocko paty jakoby obracené (pfize za ockem)
a uplette vSechna ocka cepicky paty hladce kromé
posledniho ocka. Toto ubirani opakujte od *, dokud
nespotrebujete vSechna ocka na bocnich ¢astech paty a
nezUstanou jen ocka Cepicky paty.

Zbyvaijici ¢ast chodidla se opét plete v okruzich, pficemz
z okrajovych ocek patni ¢asti nabirate ocka nasledovné.
Plette oCka Cepicky paty a zaroven je rovnomérné
rozdélte na 4. a 1. jehlici. Nasledné 1. jehlici naberte z
kazdého okrajového ocka patni casti (1 ocko ze 2 rad
paty) 1 ocko az pficné pfize mezi ocky 1. a 2. jehlice
naberte 1 ocko a uplette ho zezadu hladce. Nyni uplette
hladce ocka na 2. a 3. jehlici (nart). Potom naberte 1 ocko
z pricné pfize mezi ocky 3. a 4. jehlice, uplette ho hladce
zezadu a 1 ocko z kazdého okrajového ocka, poté
upleteme zbyla ocka. Nyni je na 1. a 4. jehlici vice ocCek
nez na 2. a 3. jehlici. To je pocet patnich ocek.

Obr. Nabrati oCek paty

Nadbytecna ocka uberete pfi vypracovani klinu paty.
Proto v nasledujicim 2. nebo 3. okruhu (podle toho, zda
uprednostiiujete kratsi, strmé&jSi nebo delsi klin) na 1.
jehlici hladce splette druhé treti ocko od konce, posledni
ocko uplette hladce. Na 4. jehlici uplette 1. ocko hladce a
druhé a treti splette tak, Zze druhé preberete na jehlici,
tfeti upletete hladce a druhé pres né&j protahnete.
Opakujte toto ubirani na klin, dokud na 1. a 4. jehlici
nedosahnete plvodniho poctu ocek.

Obr. Klin s ubiranim v
kaZdém tretim okruhu

Nyni uplette délku chodidla podle Udajd v tabulce ,Délka
chodidla po zacatek Spicky”. Potom plette Spicku s
bocnimi pasy nebo hvézdicovou Spicku.
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Spicka s boénimi pasy

Spicka s bocnimi pdsy

N N

Pro vytvarovani Spicky s bo¢nimi pasy plette na 1. a 3.
jehlici hladce aZz po 3. oc¢ko od konce. Nasledné splette
2 oCka hladce a posledni ocko uplette také hladce. Na
2. a 4. jehlici uplette 1. ocko hladce a nasledujici dvé
ocka splette tak, ze 1 ocko preberete jakoby hladce na
jehlici, nasledujici upletete hladce a probrané ocCko pres
néj protahnete. Opakujte toto ubirani tak, jak je
uvedeno v tabulce, dokud vam nezbude 8 ocek. Ty
pevné stahnéte dvojitou niti nebo ocka bocnich pasd

Hvézdicovou S$picku plette hladce, pficemz v kazdém
ubiracim okruhu splette ve stfedu a na konci kazdé jehlice
2 ocka hladce, dokud vam nezbude 8 ocek. Po kaZzdém
ubiracim okruhu plette takovy pocet okruhl po dalsi
ubirani, jako je pocet ocek mezi jednotlivymi ubiranimi.

Pfiklad: Na kaZdé jehlici je 14 ocCek. V prvnim okruhu
uplefte stfidavé 5 ocek hladce a splette 2 oCka hladce.
Potom uplette 5 okruh(. V nasledujicim okruhu stfidavé
uplette 4 ocka hladce, splette 2 ocka hladce, poté uplette 4
kruhy. Nasledné uplette ubiraci okruh atp. Opakujte, dokud
nezlstane 8 ocek.

Zbyvajicich 8 ocek stahnéte dvojitou niti a nit zasijte.

Poznamka: Pokud je na jehlicich lichy pocet ocek, pred
zahdjenim pleteni Spicky splette na konci jehlic 2 ocka
hladce!

sesijte neviditelnym stehem.

Hvézdicova Spicka

Hvézdicovad Spicka

Velikostni tabulka pro ponoZky z piize REGIA 4-nitkova

Mérka: jehlicemi 2-3 hladkym Zerzejem: 30 ofek a 42 fad = 10 x 10 cm

Cepickova pata — zesilnéna

I zde miliZete obé okrajova ofka plést v kaide fadé
hladce. O¢ka mezi nimi plette nasledowné:

= 1.fad: *1 ofko hladce, 1 ofko hladce prebrat —piize
za ofkem. Od * opakujte.

2.fad: plette obrdtens

3.7ad: *1 ocko hladce pFebrat — pfize za odkem, 1
otko hladce. Od * opakujte.

4.fad: plette obrécené

Pruni a 4. fad opakujte podie potieby.

Velikost 22/23 | 24/25 | 26/27 | 28/29 | 30/31 |32/33 | 34/35 | I6/3T | 38/39 | 40/41 | 42/43 | 44/45 | 46/47 | 48/49 | 50/51
Pocfet nahozenych ofekl

poiet ofek na 1 jehlicu 44/11 | 48/12 | 48/M12 [ 5213 | 52/13 | 56/14 | 56/14 [60/15 | 60/15 | 64/16 | 64/16 |68/17 | 72/18 | 7218 | 76/19
Pocet ofek na patu 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36 36 38

Cepickova pata

Vy3ka paty v fadach 20 | 22 | 22 | 24 | 24 | 26

26 28 28 30 30 32 34 34 36

Rozdéleni ofek TI8/7 | 8/8/8 | 8/8/8 | 8/10/8 | 8/10/8

9/M10/9

9/10/9 1011010 101010 10210 101210| 11211 | 12212 12212131213

Oboustranné pribrani ofek ikl 12 12 13 13 14

14 15 15 16 16 17 18 18 19

Bumerangova pata

Sirka paty (otka) 22 | 24 | 24 | 26 | 26 | 28 | 28 | 30 | 30 | 32 | 32 | 34 | 36 | 36 | 38
Rozdéleni otek 7ia7 | siss | sism | a0 | 8108 | 910/ | 9o [1ororol1onomol ool oo 1z [ wrenzlizg
deka choddapozatatek | y4 51125 | 14 | 14 (155 17 | 18 185 20 | 21 | 22 |225| 24 [ 245 25

Spitky (cm)

Ubirani na $piéku s boénimi pasy po prvnim ubiracim okruhu

W 4. okruhu Ox 0x Ox 0x 0x Ox

Ox 1x 1x 1% 1% 1% 1x 1x 1x

V kaZdém 3. okruhu 1x 1 1% 2% 2% 2x

2% 2% 2% 2 2% 2% 2% 2% 2%

V kazdém 2. okruhu 3x ax 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x Ax 4x 4x X
V' kazdém okruhu Ax 95X 5x 5x 5X 6X Bx 6X BX X TX X ax Bx 8x
Celkova délka chodidia 145 | 15,5 17 18 195 | 21 22 | 235 25 [ 26,5 | 27,5 | 285 30 31 32
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Welikostni tabulka pro ponozky z prize REGIA 6-nitkova
Mérka: jehlicemi 3-4 hladkym Zerzejem: 22 ofek a 30 fad = 10 x 10 cm

Velikost 22/23 | 24/25 | 26/27 | 28/29 (30/31 | 32/33 | 34/35 | 36/37 | 38/39 | 40/41 (42/43 | 44/45 | 46/47 | 48/49 | 50/51

Potet nahozenjch oiek! | 45,9 | 36/9 | 36/9 |40/10 |40/10 | 44/11 | 44111 | 48112 | 48112 | 52113 | 52113 | 56/14 | 56/14 | 60115 | 6015
pocet otek na 1 jehlicu

Poet ofek na patu 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30

Cepickova pata

Vy3ka paty v fadach 14 | 16 | 16 | 18 | 18 | 20 | 20 | 22 | 22 | 24 | 24 | 26 | 26 | 28 | 28

Rozdéleni otek 5/6/5 | 6/6/6 | B/6/6 | 6/8/6 | 6/8/6 | T/8T | T/8/T | B/3/G | B/B/3 | 8MQ/8 (8108 | 9M10/9 | 910/9 10M10M0|101010

Obousiranné pfibrani ofek 8 9 2 10 10 11 11 12 12 13 13 14 14 19 15

Bumerangova pata

Sitka paty (ofka) 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28 30 30

Rozdéleni otek 5/6/5 | 6/6/6 | 6/6/6 | 6/8/6 | 6/8/6 | T/BT | T/8/T | B/8/6 | B/8/8 | BMQ/B | 8108 | 910/9 | 91009 [10M0A010110M0

déka chodidlapozatatek | 445 | 12 |135| 14 | 15 | 165 | 17 | 18 | 20 | 215 |225| 23 |245| 25 | 26
Spicky (cm)

Ubirani na $picku s bocénimi pasy po prvnim ubiracim okruhu

W kaZzdém 3. okruhu Ox Ox Ox Ox Ox Ox Ox 1x 1% 1% 1% 1x 1x 1x 1x

V kaZzdém 2. okruhu 2 3x 3x 3x 3% 4% 4% 4% Ax 4x 4ax 4x 4% 4% 4x

V kaZdém okruhu Ix 3x 3x 4x 4x 4x 4x 4x 4x ox 5% 6x BX X TX

Celkova délka chodidla | 14,5 | 155 | 17 18 (195 | 21 22 | 235 | 25 | 265 | 275|285 | 30 3 32

Velikostni tabulka pro ponoZky z prize REGIA 8-nitkové
Mérka: jehlicemi 4-5 hladkym Zerzejem: 20 ofek a 28 fad = 10 x 10 cm

Velikost 22/23 | 24/25 | 26/27 | 28/29 | 30731 | 32/33 | 34/35 | 36/37 | 38/39 | 40/41 | 42/43 | 44/45 | 46/4T | 48/49 | 50/51

Potetnahozenjch ofekl | 597 | 30/8 | 32/ | 36/9 | 36/9 |40/10 | 40110 | 44/11 | 44/11 |48112| 4812 | 52113 | 5213 | 56/14 | 56114
pocet ocek na 1 jehlicu

Potet ofek na patu 14 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28
Cepiékova pata
Vy3ka paty v fadach 12 14 14 16 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26
Rozdéleni ofek 4/6/4 | Bf6/5 | 5/6/5 | 66/6 | 6/6/6 | 6/8/6 | 6/8/6 | T/BT | 7/B/T | B/6/5 | 8/8/8 |8/10/8 |8/10/8 | 910/ | 9/10/9

Obousiranné piibrani ofek 7 8 8 9 9 10 10 11 11 12 12 13 13 14 14

Bumerangova pata

Sirka paty (otka) 14 | 16 | 16 | 18 | 18 | 20 | 20 | 22 | 22 | 24 | 24 | 26 | 26 | 28 | 28
Rozdelenie ofiek 41614 | 5I6/5 | 5/6/5 | 6I6/6 | 6/6/6 | 6/8/6 | 6/8/6 | 78T | 7ieiT | aimie | arsis | arois |8rars | arors | 9rame
deka chodidlapozacdtek | 15 | 43 [135| 14 |155| 17 | 18 | 19 | 205 | 215|225 23 | 245 | 245 | 255
Spicky (cm)

Ubirani na Spicku s bocnimi pasy po prvnim ubiracim okruhu

V kaZzdém 3. okruhu 0x 0x 1% 1x 1% 1% 1% 1% x 1x 1x 1% 1x 1% 1%

WV kaZzdém 2. okruhu % 2% i 2% 3x Ix 3x 3x Ix 4x Ax 4x 4x 4x Ax

V kaZdém okruhu pla 4 3x 2x 3x 2x 3x 3x Ax 4x 4x 4x ax 5x BX BX

Celkova délka chodidla | 14,5 | 155 | 17 18 | 195 | 21 22 (235 25 | 265 | 275|285 | 30 31 32
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