
Anleitung Nr. 7

Maschenprobe 4 fach Garne: 30 M / 42 R = 10 x 10 cm
Maschenprobe 6 fach Garne: 24 M / 36 R = 10 x 10 cm 
Maschenprobe 8 fach Garne: 20 M / 28 R = 10 x 10 cm

Größentabelle / Maßangaben für Socken

Schuhgröße 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45

Maschenanschlag
4fach 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66
6fach 32 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 58
8fach 28 32 32 36 36 470 40 44 44 48 48 52
Fersenbreite Maschenzahl
4fach 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 34
6fach 16 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 29
8fach 14 16 16 18 18 20 20 22 22 24 25 26
Fersenhöhe in Reihen
4fach 16 18 20 20 22 22 24 24 26 28 28 30
6fach 14 16 18 18 20 20 22 22 24 26 26 26
8fach 12 12 14 14 16 16 18 18 20 20 20 22
Ferse: M herausstricken
4fach 10 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17
6fach 8 9 9 10 10 11 11 12 12 13 13 14
8fach 7 7 8 8 9 9 10 10 11 11 11 12
Fußlänge in cm,  
Ferse bis Ende Mittelteil 11 12 13 14 15 16 17 19 20 21,5 22,5 23

Fußlänge in cm,  
Ferse bis Spitze 14 16 17 18 19 21 22 24 25 26 28 29

STRICKEN
Socken



Grundanleitung

Bündchen: Maschenzahl für die jeweilige Größe (Tab-
elle) anschlagen, gleichmäßig auf Nadelspiel verteilen, 
Bündchen (1 M rechts, 1 M li im Wechsel) in Runden bis  
zur gewünschten Höhe strecken. Im Folgenden nur glatt 
rechts arbeiten! 
Ferse: M der 2. und 3. Nadel ruhen lassen. M der 1. und 4. 
Nadel auf eine Nadel nehmen, die in der Tabelle angegebene 
Anzahl an Reihen arbeiten. Anschließend diese Maschen 
dritteln und wie fogt in verkürzten Reihen arbeiten (Foto A): 
Hinreihe: bis zur letzten M des 2. Drittels stricken und diese 
letzte M mit der 1. M des 3. Drittels überzogen zusammen- 
stricken (1 M wie zum rechts stricken abheben, 1 M re, 
die abgehobene M darüberziehen Rückreihe: bis zur 
letzten M des 2. Drittels stricken und diese letzte M  mit der  
1 M des 3. Drittels links zusammenstricken, Arbeit wen- 
den. So lange fortfahren, bis alle M der 1. und 3. Nadel 
verbraucht sind, mit einer weiteren Hinreihe abschließen. 
Mittelteil: M der Ferse gleichmäßig auf 2 Nadeln verteilen 
(der Rundenbeginn liegt in der Mitte), aus den Randmaschen 
der linken Fersenhöhe die Maschenzahl der jeweiligen 
Größe (laut Tabelle) herausstricken (Foto B) und mit auf 
die 1. Nadel des Rundenbeginns nehmen. Die M der 
2. und 3. Nadel wieder mitstricken, aus den Rand- 
maschen der rechten Fersenhöhe ebenfalls die Maschen- 
zahl der jeweiligen Größe (laut Tabelle) herausstricken 
und mit auf die 4. Nadel geben. Die neu aufge- 
nommenen M in der folgenden Runde rechts verschränkt 
stricken (so werden Löcher vermieden!). In den folgenden 
Runden die überzähligen M der 1. und 4. Nadel wie folgt 
reduzieren (Foto C): *die letzten beiden M der 1 Nadel 
zusammenstricken, die ersten beiden M der 4. Nadel, 
2 Runden ohne Abnahme stricken* stets wiederholen, bis 
alle überzähligen M abgenommen sind. Mittelteil bis zur  
Länge der jeweilgen Größe arbeiten (Tabelle).
Spitze: (die Abnahmen werden jeweils vor der letzten M, 
bzw. nach der ersten M der Nadeln vorgenommen, Foto D). 
1. Nadel: die zweitletzte und drittletzte M re zusammen- 
stricken, letzte M der Nadel re stricken, 2. Nadel: 1 M re, 
2 M überzogen zusammenstricken, 3. Nadel: wie 1. Nadel, 
4. Nadel: wie 2 Nadel. Abnahmen 1 x in der (folgenden) 
4. Runde, 2 x in der 3. Runde, 3 x in der 2. Runde und danach 
in jeder Runde wiederholen, bis nur noch 6 - 8 M übrig  
sind (je nach Größe). Faden in ca. 10 cm Länge abschneiden 
und durch die verbliebenen M ziehen, vernähen. Fäden 
verziehen.
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